
 

 СТРАТЕГІЯ ЮВІЛЕЙНОЇ СЕЛИЩНОЇ РАДИ  

з оздоровчої рухової активності на період до 2025 року   

"Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація" 

 

I. Загальні положення 

 

 Стратегія Ювілейної селищної ради з оздоровчої рухової активності на період до 2025 

року "Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація"  на основі результатів 

аналізу визначає мету та основні завдання, спрямовані на створення умов для підвищення 

рівня залучення населення до оздоровчої рухової активності, що сприятиме розв'язанню 

гуманітарних і соціально-економічних проблем для особи, суспільства та держави. 

Розроблення стратегії базується на нормах національного законодавства, відповідно до яких 

держава покликана забезпечити формування та реалізацію багатовекторної, комплексної політики 

заохочення громадян до оздоровчої рухової активності, що сприятиме зменшенню ризику 

виникнення неінфекційних захворювань - основної причини високих показників передчасної 

смертності. 

 Стратегія Ювілейної селищної ради передбачає подальший розвиток і оптимізацію системи 

ідей та поглядів, визначених Національною доктриною розвитку фізичної культури і спорту. 

 

II. Мета та основні завдання стратегії Ювілейної селищної ради. 
 

Метою стратегії Ювілейної селищної ради є формування на території обєднаної громади умов 

до оздоровчої рухової активності та здорового способу життя для формування здоров'я громадян як 

найвищої соціальної цінності. 

Досягнення зазначеної мети передбачає вирішення таких основних завдань: 

забезпечення координації дій усіх заінтересованих суб'єктів, місцевого самоврядування 

шляхом утворення Координаційної ради на чолі з Головою Ювілейної селищної ради; 

сприяння створенню спортивних громадських обєднань з метою залучення позабюджетних 

коштів для розвитку матеріально-технічної бази масового спорту та заохочення осіб, які мають 

достатній рівень оздоровчої рухової активності, ведуть здоровий спосіб життя і характеризуються 

низьким ризиком неінфекційних захворювань, належним чином дбають про збереження здоров'я 

своїх дітей; 

формування інфраструктури сучасних та привабливих спортивних споруд за місцем 

проживання, у місцях масового відпочинку громадян, на базі загальноосвітніх навчальних закладів, 

що мають бути легко доступні для різних верств населення, насамперед малозабезпечених; 

формування ціннісного ставлення юнацтва та молоді до власного здоров'я, покращення 

фізичного розвитку та фізичної підготовленості з урахуванням вимог майбутньої професійної 

діяльності; 

збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного 

відпочинку в місцях масового відпочинку громадян; облаштування безпечних маршрутів для 

пішохідного, велосипедного; створення  літніх спортивно-оздоровчих таборів, шкіл плавання на 

відкритих водоймах; 

проводити підтримку та стимулювання суб'єктів сфери фізичної культури і спорту, діяльність 

яких спрямована на заохочення людей до оздоровчої рухової активності; 

 

залучення громадянського суспільства, у тому числі молодіжних та дитячих громадських 

організацій, до проведення заходів з підвищення оздоровчої рухової активності населення; 

 посилення відповідальності керівників навчальних та дитячих закладів за забезпечення, 

розвиток і модернізацію фізичного виховання та належний рівень рухової активності; забезпечення 



медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей у загальноосвітніх 

навчальних,дитячих закладах та спортивних закладах; 

впровадження рухової активності для первинної профілактики хронічних неінфекційних 

захворювань та фізичної реабілітації; запровадження практики призначення лікарями, у тому числі 

сімейними, рухової активності як дієвого засобу зниження ризику неінфекційних захворювань; 

надання консультацій з питань використання оздоровчої рухової активності; 

удосконалення селищного планування в частині створення місць для активного відпочинку 

(зокрема, парків для рухової активності та спорту на свіжому повітрі) та використання їзди на 

велосипеді як безпечного засобу пересування і ходьби; облаштування безпечних велосипедних та 

пішохідних доріжок; 

розроблення проектів повторного використання для будівництва комунальних спортивних 

комплексів, плавальних басейнів та забезпечення їх будівництва за рахунок коштів місцевих 

бюджетів та інших джерел, не заборонених законодавством; 

створення роботодавцями, профспілками, громадськими організаціями фізкультурно-

спортивної спрямованості на робочих місцях сприятливих умов для оздоровчої рухової активності; 

III. Очікувані результати 

 

Реалізація стратегії Ювілейної селищної ради дасть змогу забезпечити: 

скоординовану діяльність суб'єктів різних секторів соціально-економічної сфери державної 

політики, що сприятиме зміні поведінки громадян на користь використання оздоровчої рухової 

активності та ведення здорового способу життя і формування здоров'я; 

створення необхідних інформаційних, фінансових, матеріально-технічних умов для 

стимулювання громадян до впровадження оздоровчої рухової активності в різних сферах 

життєдіяльності; 

збільшення щороку на 1% кількості громадян, які мають достатній рівень оздоровчої рухової 

активності, ведуть здоровий спосіб життя та характеризуються низьким ризиком розвитку 

неінфекційних захворювань, насамперед серцево-судинних. 

 

IV. Нормативно-правове, організаційне та фінансове забезпечення 

реалізації Національної стратегії 
 

Нормативно-правове та організаційне забезпечення реалізації стратегії Ювілейної селищної 

ради здійснюватиметься шляхом розроблення та прийняття планів та заходів, спрямованих на 

реалізацію положень Стратегії, проведення моніторингу стану їх виконання. 

Фінансове забезпечення реалізації стратегії здійснюватиметься за рахунок коштів місцевого 

бюджету та інших не заборонених законодавством джерел. 
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